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Pek Food en sevilen lezzetlerin orijinal tarifleriyle
sofraniza lezzet katmak icin yola cikti.

Topraklarimizin evrensel olmus ve olmaya aday yoresel
zenginliklerine sahip ¢ikmak, degerlerimizi korumak istedi;
Gaziantep’in lahmacunu, Antakya’nin béregi,
Kayseri’nin mantisi ve daha fazlasi...

Orijinal tariflerini koruduk, lezzetini dondurduk.

En 6zgin tarifleri uyguladigimiz, modern teknolojiyle tretilen
birbirinden lezzetli Grinlerimiz pek bi’ glizel oldu.

444 8 550 pekfood_tr www.pekfood.com






Orijinal tarifini koruduk, lezzetini dondurduk.

Pek bi'glizel oldu

F'izzah'ﬁxD i Pizza Pepperoni
o { (2 g







Pizza /.8

Pizzanin hikayesi mozarella peyniri ve
domatesin muhtegem birlikteligiyle baslar,
1889’lu yillarda Kralice Margherita’nin adinin
verilmesiyle Uni tim dinyaya yayilir. O zamana
kadar halkin mutfaginda kendine yer bulan
pizzayi, sarayda tertiplenen bir yemekte kralice
cok sevmis; isminin verilmesiyle pizza soylular
da dahil olmak Uzere ¢ok genis kitlelerin ortak
lezzetine donugmustur. Tarihi yillar 6ncesine
uzanan pizza, Italya sinirlarindan diinyaya
yayilarak bugtin bircok tlkenin mutfaginda
onemli yer edinmigtir.

Italya’nin essiz lezzetlerinden birinin ilk ve
gercek formulltini biz bulmadik ama orijinal
tarifine sadik kalarak sizlere sunmayi kendimize
amac edindik. Diger tiim lezzetlerimizde
oldugu gibi pizzalarimizin lezzetiyle de sizleri
O0zgun tariflerle bulusturmaya devam edecegiz.
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Puf Taban

Hazirlama Onerisi

Firininizi, 190 °C fanh ayarda
Isitin. Pizzanizi ¢6zUlmesini
beklemeden firin tepsisi Uzerine
yerlegtirip orta rafta14 - 16
dakika pisirin.

Pek afiyetle!

* Derece ve pisirme suresi firin tipine
gore degisiklik gosterebilir.
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Citir Taban

Hazirlama Onerisi

Firininizi, 190 °C fanh ayarda
Isitin. Pizzanizi ¢ozulmesini
beklemeden firin teli veya

firin tepsisi Uzerine yerlestirip

en alt rafta 12 - 14 dakika pisirin.
Pizza tabaninin gevrek olmasi
tercih edilirse firin teli alternatifini
kullanabilirsiniz.

Pek afiyetle!

* Derece ve pigirme suresi firin tipine
gore degisiklik gdsterebilir.
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TAS FIRINDAN
Puf Taban

Hazirlama Onerisi

Firininizi, 190 °C fanli ayarda
Isitin. Pizzanizi ¢ézllmesini
beklemeden firin tepsisi tizerine
yerlestirip ortarafta 14 - 16
dakika pisirin.

Pek afiyetle!

* Derece ve pigirme suresi firin tipine
gore degisiklik gosterebilir.
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Puf Taban

Hazirlama Onerisi

Firininizi, 190 °C fanh ayarda
Isitin. Pizzanizi ¢ézilmesini
beklemeden firin tepsisi Uzerine
yerlestirip orta rafta 14 - 16
dakika pisirin.

Pek afiyetle!

* Derece ve pigirme suresi firin tipine
gore degisiklik gosterebilir.
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Puf Taban

Hazirlama Onerisi

Firininizi, 190 °C fanh ayarda
Isitin. Pizzanizi ¢ézulmesini
beklemeden firin tepsisi Gzerine
yerlestirip ortarafta14 - 16
dakika pisirin.

Pek afiyetle!

* Derece ve pisirme suresi firin
tipine gore degisiklik gésterebilir.
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Blytk Boy

Hazirlama Onerisi

Firininizi, 190 °C fanh ayarda
Isitin. Pizzanizi ¢ézulmesini
beklemeden firin teli veya

firin tepsisi Uzerine yerlestirip

en alt rafta 12 - 14 dakika pisirin.
Pizza tabaninin gevrek olmasi
tercih edilirse firin teli alternatifini
kullanabilirsiniz.

Pek afiyetle!

* Derece ve pigirme suresi firin tipine
gore degisiklik gdsterebilir.

F S D B R % om

I &8

Paket Barkodu Koli Barkodu
545¢g 8 43609 48 1vil -18°C 8696056103356 8696056103363
SV,
£ e
TAS FIRINDAN
Biiyiik Boy

Hazirlama Onerisi

Firininizi, 190 °C fanl ayarda
Isitin. Pizzanizi ¢ézilmesini
beklemeden firin tepsisi Uzerine
yerlestirip ortarafta 14 - 16
dakika pigirin.

Pek afiyetle!

* Derece ve pigirme suresi firin tipine
gore degisiklik gosterebilir.
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Orijinal tarifini koruduk, lezzetini dondurduk.

Pek bi'nefis oldu
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Manti

Manti geleneksel lezzetlerimiz denince akla
ilk gelen yemeklerden biridir. Usta eller
tarafindan acilan incecik hamurun kiymayla
bulugmasi, tstiine de yogurtlu ve istege bagl
tereyaglh biberli sosuyla 6nce damakta iz
sonra da yuzlerde gulimseme birakir.

Lezzetiyle klltir mirasimiz arasinda yer

edinen mantinin geligimi on tglncu yuzyila
dayanir. Manti, Orta Asya ve Kafkaslara uzanan
kokll gecmisiyle glinimiizde hala Anadolu
mutfaginin vazgecilmez yiyecekleri arasindadir.

Kusaktan kusaga aktarilan manti tarifleri bugiin
ulkemizin farkl cografyalarinda gerek

ic malzemesiyle gerek pigirme yontemiyle
farkliik gosterse de ortaya cikan yemek keyifle,
afiyetle yenir.

Her cesidi ayri lezzetli olan mantilarimizin

Turk mutfagindaki 6zel yerini biliyor;
mantilarimizi en 6zguin tariflerle sunarken sizlere
tadina doyulmaz anlar yasatabilmeyi diliyoruz.
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Gurme Manti
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ince Hamur -
Dana Kiyma

Hazirlama Onerisi

Mantilari 1,5 litrelik kaynamig suyun
icine bosaltin. Kisik ateste 7 - 10 dakika
pisirin. Mantilariniz hazir oldugunda
suyunu suzerek tercihe gore sarmisakli
yogurt, tereyadi ve baharatlarla servis
edebilirsiniz.

Pek afiyetle!

Paket Barkodu
8696056100553
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Ince Hamur -
Dana Kiyma

Hazirlama Onerisi

Mantilari 1,5 litrelik kaynamig suyun
icine bosaltin. Kisik ateste 7 - 10 dakika
pisirin. Mantilariniz hazir oldugunda
suyunu suizerek tercihe gére sarmisakli
yogurt, tereyag@i ve baharatlarla servis
edebilirsiniz.

Pek afiyetle!

Paket Barkodu
8696056100751
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Orijinal tarifini koruduk, lezzetini dondurduk.

Pek bi’citir oldu
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Borek

Bir yemek, masamizda var olan ve bizi mutlu eden, aldigimiz
nefis tatlarin 6tesinde, yagsadigimiz toplumlarin kiiltirtyle ve
tarihi gecmisiyle ilgili hikayeleri de anlatir bize. Mesela tarihine
dair sayisiz teori olsa da aragtirmalara gore borek aslinda

Orta Asyali gécebe Tirkler tarafindan 7. ylizyilldan énceki
dénemlerde ortaya cikiyor. Bu arastirma da bizlere béregin
ylizyilllar boyunca gécebelerin ve gezginlerin yemegi

oldugunu kanithyor. O dénemlerde koyun ve kegilerin siitiinden
elde ettikleri peynir, tereyagi ve obalarda yetisen maydanoz gibi
basit ve az sayida malzemeyle sac lizerinde kolaylikla pigirilen
bérek bugiin hemen hemen herkesin ¢ok sevdigi ve tercih
ettigi bir yiyecek haline geliyor.

Osmanli mutfak kiiltiiriiniin de bagyapitlarindan olan bu lezzetli
yemek aslinda Osmanlrya da metropol kiiltirlerine de ait degil.
Yuzyillardir gécebe kabilelerin yemedgi olan bérek kamp atesleri
Uzerinde pisirilmis; Cin’den Ispanya’ya, Italya’dan Hindistan’a
dek bohcalarda taginmis ve bir sekilde sultan sofralarinda
yerini almistir. Osmanli imparatorlugu ile 6zdeslestirilen bu
yemek, aslinda hayatlari go¢, savas ve diasporaya taniklik etmis
gocebelere aittir...

Arkasinda bu denli uzun bir tarih barindiran borek, diinyanin
farkl cografyalarinda sayisiz insan tarafindan afiyetle yenmi§,
farkl kaltarler altinda farkl yorumlar kazanmis ve gliinimiize
kadar lezzetinden 6diin vermeden gelmistir. Tipki sizlere
sundugumuz birbirinden lezzetli béreklerimiz gibi...

Etrafi citir ¢citir hamurla saril, iciyse en taze malzemelerle
hazirlanan boéreklerimizin dondurulmus olduguna
inanamayacaksiniz!
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Ispanakii - Cokelekli

Hazirlama Onerisi

Borekleri, cdzliimesini beklemeden
firin tepsisine yerlestirin. Cirpiimig
yumurta sarisini hafifge Gzerine
stirtin. 190 °C - 200 °C 6nceden
isttilmig fanli firninizda béreklerin
Ustu ve tabani altin sarisi rengini
alincaya kadar 22 - 24 dakika pigirin.
Pek afiyetle!

* Derece ve pigirme suresi firin tipine
gore degisiklik gosterebilir.
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Paket Barkodu Koli Barkodu
5009 6000g 100 1Yil -18°C 8696056103257 8696056103264
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LABNE PEYNIRLI Labne Peynirli

BOREK

LABNE FILD ROLLE

NG

4009 12 48009 100 1yl

Hazirlama Onerisi

Bdorekleri buzdolabinda 30 dakika
¢6zdurun. 185 °C isitilmig fritézde,
altin sarisi rengini alincaya kadar
3 - 4 dakika kizartin.

Pek afiyetle!

Paket Barkodu
-18°C 8696056100744
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Ezine Peynirli

Hazirlama Onerisi

Bdorekleri, ¢dzllmesini beklemeden
finn tepsisine yerlestirin. Cirpilmig
yumurta sarisini hafif¢e Gzerine
siirtin. 190 °C - 200 °C énceden
Isttilmig fanli firninizda bdreklerin
Usti ve tabani altin sarisi rengini
alincaya kadar 22 - 24 dakika pigirin.
Pek afiyetle!

* Derece ve pisirme suresi firin tipine gére
degisiklik gosterebilir.
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ISPANAKLI BOREK

SPINACH FILO ROLLS
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Ispanakii

Hazirlama Onerisi

Bdrekleri, ¢ozlilmesini beklemeden
finn tepsisine yerlestirin. Cirpilmig
yumurta sarisini hafifge tUzerine
suirtin. 190 °C - 200 °C 6nceden
Isttilmig fanli firninizda bdreklerin
Usti ve tabani altin sarisi rengini
alincaya kadar 22 - 24 dakika pisirin.
Pek afiyetle!

* Derece ve pigirme suresi firin tipine
gore degisiklik gosterebilir.

- &z

Paket Barkodu Koli Barkodu
-18°C 8696056100966 8696056101604
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Patatesli

Hazirlama Onerisi

Bdrekleri, c6zulmesini beklemeden
firin tepsisine yerlestirin. Cirpiimig
yumurta sarisini hafifge Gzerine
stirtin. 190 °C - 200 °C 6nceden
isttilmig fanli finninizda béreklerin
Ustl ve tabani altin sarisi rengini
alincaya kadar 22 - 24 dakika pisirin.
Pek afiyetle!

* Derece ve pigirme suresi firin tipine gére
degisiklik gosterebilir.
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Paket Barkodu Koli Barkodu
-18°C 8696056102281 8696056102298
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Kakaolu Findik Krema
Dolgulu

Hazirlama Onerisi

Borekleri, coztlmesini beklemeden
firin tepsisine yerlestirin. 180 °C isitiimig
fanl firninizda béreklerin tsti ve
tabani altin sarisi rengi alincaya kadar
22 - 24 dakika pisirin.

Pek afiyetle!

* Derece ve pigirme stresi firin tipine gbre
degisiklik gosterebilir.
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Elmali - Targinli

Hazirlama Onerisi

Bdrekleri, cdztlmesini beklemeden
firin tepsisine yerlestirin. Cirpiimig
yumurta sarisini hafifce Gizerine
siiriin. 190 °C - 200 °C 6nceden
isttilmig fanli firninizda bdreklerin
Usti ve tabani altin sarisi rengini
alincaya kadar 22 - 24 dakika pisirin.
Pek afiyetle!

* Derece ve pigirme suresi firin tipine
gore degisiklik gosterebilir.
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Orijinal tarifini koruduk, lezzetini dondurduk.

Pek bi'enfes oldu







Lahmacun

Lahmacun, Tiirk mutfaginin tartismasiz en sevilen tariflerinden
biri. Yaklasik bes bin yildir varligini siirdiiren bu lezzet, belki de
Ortadogu’dan diinya mutfagina yayilan muhtesem tatlardan bir
tanesi. Turk usulii pizza olarak adlandirilan lahmacun, tGilkemizin
neredeyse her kdsesinde, cogu restoranlarin mentisiinde yer
alan ve severek tiketilen bir yiyecek. Adini Arapc¢a lahm bi-
‘ajin’den alan lahmacun, aslinda etli hamur anlamina gelmekte.

Incecik citir ¢itir bir hamur ve gesitli baharatlarla cesnilendirilmis
kiymali harci; tabanindaki mayasiz hamurla hazirlanan agizda
dagilan c¢itirhg, tadanlara basit ama etkili bir lezzet géleni
yasatiyor. Peynirsiz harciyla pideden ayrisan lahmacun, incecik
hamuru ve o hamurun Ustine yayilan iciyle oldukca hafif bir
lezzet. Tartismasiz hepimizin denedigi ve bayildigi lahmacunun,
glnimiiz Turk kiltiriinde bunca yaygin olsa da Giineydogu
Anadolu’dan tlkenin dért bir yanina yayllmasi 1960l yillarda
baglar.

Ideal lezzetine simsicak tas firinda pisirilerek ulagan lahmacun,
genellikle sogan, domates ve cesitli yesilliklerle birlikte
tuketilmekte ve ayranla muhtesem uyumu yakalamaktadir.

Binlerce yillik tarihine taniklik ettigimiz ve lezzetini cok sevdigimiz
lahmacunu gelin bir de Pek Food dokunusuyla deneyin!

Elde acilmigcasina ince ve bir o kadar lezzetli olan Pek Food
dondurulmus lahmacunla sizlere lezzet ve yiiksek besin degerini
bir arada sunuyoruz! Hamurun incecik bigimde agilmasi ve
Uzerine sogan, pul biber ve kiymanin muhtegsem harmanindan
olusan harcin suriilmesiyle hazirlanan lahmacuna kendi
yorumumuzu kattik ve iki farkh tarif olusturduk:

Nar eksili - cevizli lahmacun ve sebzeli lahmacun.

Pek Food ile nefis bir lahmacun hazirlamak artik sizin de elinizde!
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Ince Citir Hamur -
Ceviz - Nar Eksisi

Hazirlama Onerisi

Firin: Firninizi 220 °C fanli ayarda
Isitin. Lahmacunlarin ¢ézilmesini
beklemeden, malzemeli kismi

i¢ ice gelecek sekilde kapatip
firin tepsisi Uzerine yerlestirerek
6 - 8 dakika pisirin.

* Derece ve pisirme suresi firin tipine
gore degisiklik gdsterebilir.

Tava: Lahmacunlarin ¢éztlmesini
beklemeden, malzemeli kismi

i¢ ice gelecek sekilde kapatip
onceden isitiimig tavada orta
ateste sik sik gevirerek

6 - 8 dakika pisirin.
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Hazirlama Onerisi

Firin: Firniniz1 220 °C fanli ayarda
Isitin. Lahmacunlarin ¢ézilmesini
beklemeden, malzemeli kismi

i¢ ice gelecek sekilde kapatip
firin tepsisi Uzerine yerlestirerek
6 - 8 dakika pisirin.

* Derece ve pigirme suresi firin tipine
gore degisiklik gdsterebilir.

Tava: Lahmacunlarin ¢ézulmesini
beklemeden, malzemeli kismi

i¢ ice gelecek sekilde kapatip
dnceden isitiimig tavada orta
ategte sik sik gevirerek

6 - 8 dakika pisirin.
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Paket Barkodu Koli Barkodu
-18°C 8696056101390 8696056101673




Ince Citir Hamur

Hazirlama Onerisi
Firin: Firninizi 220 °C fanli ayarda

Isitin. Lahmacunlarin ¢ézilmesini
LAH MACU N / beklemeden, malzemeli kismi
E ic ice gelecek sekilde kapatip
i e firin tepsisi Uzerine yerlestirerek
- - 6 - 8 dakika pisirin.
* Derece ve pigirme suresi firin tipine
gore degisiklik gosterebilir.

e s W o ey T

Tava: Lahmacunlarin ¢éztlmesini
beklemeden, malzemeli kismi

ic ice gelecek sekilde kapatip
dnceden isitiimig tavada orta
ateste sik sik gevirerek

6 - 8 dakika pisirin.
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Orijinal tarifini koruduk, lezzetini dondurduk.
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Patates

Anavatani Gliney Amerika olan patatesin hikayesi
tarihin cok eski donemlerinde Peru’da baslar ve
lezzeti kisa siire icinde tum kitaya yayilir. Daha
onceleri yabani bitki olarak gorulen patates,
misirlarin olgunlagma siirecini tamamlayamadigi
donemde devreye girer ve halkin 6nemli besin
kaynagi olur.

Patatesin en bliylik gelisim slireci on altinci ylzyila
dayanir. Gliney Amerika'’dan gelen Ispanyol
gemicilerin o donem kitlik icinde olan Avrupa’ya
patatesi getirmesiyle artik cok genis kitalara
yayillmaya baslar ve tim diinya mutfaginda
kendine 6nemli yer edinir.

Buguin kiicuk buyik herkesin severek tukettigi
patatesin mazisi ¢cok eskilere de uzansa
damaklardaki yeri hep yeni kalacak biliyoruz.

Bu sebeple de patatesi her seferinde keyifle ve
afiyetle yiyebilmeniz icin lezzetiyle meshur olmus
Agria patateslerini aliyor, haslayip nisastasindan
ayristirarak on kizartma isleminden gecirdikten
sonra dondurup en lezzetli haliyle sofralariniza
getiriyoruz.
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9x9 Patates

Hazirlama Onerisi

Frit6z: Patatesleri cbzllmesini
beklemeden fritézde 180 °C isitilmig
bitkisel sivi yagda altin sarisi rengini
alincaya kadar 3 - 4 dakika kizartin.
Pek afiyetle!

* 1 8lcek patates icin 6 dlcek yag
kullanmanizi 6neririz.
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Paket Barkodu Koli Barkodu
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TAZE
PATATESTEN
URETILMISTIR:

9x18 Patates

Hazirlama Onerisi

Fritdz: Patatesleri ¢6ztlmesini
beklemeden fritézde 180 °C isitilmig
bitkisel sivi yagda altin sarisi rengini
alincaya kadar 3 - 4 dakika kizartin.

* 1 6lcek patates icin 6 dlgek yag
kullanmanizi éneririz.

Firin: 220 °C 6nceden isitiimis firinda

15 - 20 dakika pisirin.
Pek afiyetle!

* Derece ve pisirme suresi firin tipine gére
degisiklik gosterebilir.
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Kat Kat Hamur

Hazirlama Onerisi

Hamurunuz kivrilabilir kivama gelinceye
kadar bekletiniz. Ortasina arzu ettiginiz
malzemeyi (peynir, sucuk vb) koyunuz.
Karsilikl kbseleri Gst Uste gelecek
sekilde Gicgen veya dikddrtgen olarak
kapatiniz. 2,5 cm araliklarla tepsiye
diziniz. Uzerine hafif¢e ¢irpiimig yumurta
surerek 6nceden 200 °C’de 1sitiimig
firnda 15 - 20 dk pisiriniz.

Pek afiyetle!

* Derece ve pigirme suresi firin tipine gére
degisiklik gosterebilir.
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Zeytinyagl

Hazirlama Onerisi

Hamurunuz kivrilabilir kivama gelinceye
kadar bekletiniz. Ortasina arzu ettiginiz
malzemeyi (peynir, sucuk vb) koyunuz.
Karsilikll kbseleri Gst Uste gelecek
sekilde G¢cgen veya dikddrtgen olarak
kapatiniz. 2,5 cm araliklarla tepsiye
diziniz. Cirpilmig yumurta sarisini Uizerine
hafif¢e slirerek, 5nceden 200 °C’de
isitilmig firnda 15 - 20 dakika pigiriniz.
Pek afiyetle!

* Derece ve pigirme suresi firin tipine gére
degisiklik gosterebilir.
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Hazirlama Onerisi

Simitleri ¢ézulmesini beklemeden firin
tepsisine yerlestirin.180 °C édnceden
isttilmig fanli firninizda 5-7 dakika pisirin.
Pek afiyetle!

* Derece ve pigirme suresi firin tipine gore
degisiklik gdsterebilir. Urlin, mikrodalga
finnda pigiriimemelidir.
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Vanilya Krema Dolgulu

Servis Onerisi

Buzdolabinda: Uriinleri kendi paketi
ile ortalama 4-5 saat ¢ézilmesini
bekledikten sonra tiketin.

Oda Sicakhginda : Urlinleri kendi
paketi ile ortalama 1,5-2 saat
¢6zilmesini bekledikten

sonra tiketin.

Pek afiyetle!
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Visne Dolgulu

food _ Servis Onerisi

Buzdolabinda: Uriinleri kendi paketi
ile ortalama 4-5 saat ¢dzilmesini
bekledikten sonra tiketin.

QW Oda Sicakliginda : Uriinleri kendi
paketiile ortalama 1,5-2 saat

i ﬁ}j ¢6zllmesini bekledikten
sonra tuketin.
— Pek afiyetle!
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Kakao Krema Dolgulu

Servis Onerisi

Buzdolabinda: Uriinleri kendi paketi
ile ortalama 4-5 saat ¢dzulmesini
bekledikten sonra tiketin.

Oda Sicakhginda : Urlinleri kendi
paketiile ortalama 1,5-2 saat
¢Ozillmesini bekledikten

sonra tuketin.

Pek afiyetle!
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Karamel Krema Dolgulu

Servis Onerisi

Buzdolabinda: Uriinleri kendi paketi
ile ortalama 4-5 saat ¢dzUlmesini
bekledikten sonra tiketin.

Oda Sicakhginda : Urlinleri kendi
paketiile ortalama 1,5-2 saat
¢6zllmesini bekledikten

sonra tuketin.

Pek afiyetle!
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